
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  CARIBBEAN	
  HERITAGE	
  SPORTS	
  COMPETITION	
  
	
  

ISLAND	
  VS	
  ISLAND	
  
	
  

OLYMPIC	
  STYLE	
  SPORTS	
  COMPETITION	
  
	
  

REGISTRATION	
  DEADLINE:	
  AUGUST	
  28th	
  2017	
  
	
  

EVENT	
   CATEGORIES	
  

Basketball	
  

U-­‐10	
  Girls	
  
U-­‐10	
  Boys	
  
11-­‐14	
  Girls	
  
11-­‐14	
  Boys	
  
15-­‐17	
  Girls	
  
15-­‐17	
  Boys	
  
18+	
  Co-­‐ed	
  

Volleyball	
   Island	
  vs.	
  Island	
  
(Open)	
  

Netball	
   Island	
  vs.	
  Island	
  
(Open)	
  

Soccer	
  

U-­‐10	
  Co-­‐ed	
  
11-­‐14	
  Co-­‐ed	
  
15-­‐17	
  Co-­‐ed	
  
18+	
  Co-­‐ed	
  

Cricket	
   Island	
  vs.	
  Island	
  
(Open)	
  

Dominoes	
   Island	
  vs.	
  Island	
  
(Open)	
  

Track	
  &	
  Field	
  

100	
  m	
  
5	
  –	
  7	
  Co-­‐ed	
  
8	
  –	
  11	
  Co-­‐ed	
  
12	
  –	
  14	
  Girls	
  
12	
  –	
  14	
  Boys	
  
15	
  –	
  17	
  Girls	
  
15	
  –	
  17	
  Boys	
  
18	
  +	
  Women	
  
18+	
  Men	
  

40	
  –	
  55	
  Co-­‐ed	
  
55	
  +	
  Co-­‐ed	
  

	
  
4x100	
  Relay	
  

Women	
  (All	
  ages)	
  
Men	
  (All	
  ages)	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  CARIBBEAN	
  HERITAGE	
  SPORTS	
  COMPETITION	
  
	
  

EVENT	
   CATEGORIES	
  

Lime	
  and	
  Spoon	
  
Race	
  

5-­‐7	
  Co-­‐ed	
  
8-­‐11	
  Co-­‐ed	
  
12	
  –	
  14	
  Co-­‐ed	
  
15-­‐17	
  Co-­‐ed	
  
18+	
  Co-­‐ed	
  

Baby	
  Race	
   18+	
  Co-­‐ed	
  

Tug	
  of	
  War	
   14-­‐17	
  Co-­‐ed	
  
18+	
  Co-­‐ed	
  

	
  
	
  
Notes:	
  
Open	
  –	
  Participant	
  can	
  be	
  of	
  any	
  age	
  and	
  gender.	
  


